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Facial Harmony

Ramus : Vertical

Palatal Plane : Horizontal

N - A : Vertical

Facial Harmony
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顔面の調和ー経験則

　直交座標リファレンスシステムを使用することによって、顔面の調和を特に測定を行わずに見極めることがで

きます。

ーANSと PNSを結ぶNASAL Plane（Factor4）は FH平面に対しておおよそ平行です。

ー下顎枝の後縁（Factor8）FH平面に対しておおよそ垂直です。

ーNasion の位置はおおよそA点（Factor1）の真上にあります。

この「経験則」は FH平面の場合、他のどのセファロ評価システムにも適用できます。

Facial Harmony - Rule of Thumb

With the help of our Orthogonial Reference System, we can assess the facial harmony even without any measurements:

- The nasal plane ANS-PNS (factor 4) should be approximately parallel to FH.

- The posterior margin of the Ramus (factor 8) should hang approximately vertical to FH.

- The position of Nasion should be approximately straight above A-point (factor 1)

This "rule of thumb" can be used together with any other cephalometric evaluation system as long as it comprises FH.

BASIC ANGLES
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ベーシックアングル

　写真でみることのできる前方のプロファイルに対応するものとして、Lateral head plate 上の後方のプロファ

イルがあります。このプロファイルは斜台（後頭蓋窩）と下顎下縁平面によって形成されます。斜台（後頭蓋窩）

-下顎平面角は顔面のベーシックアングルと呼ばれています。ベーシックアングルは顔のタイプと一致します。

ベーシックアングルは深い顔はより鋭角で、長い顔はより鈍角です。

　調和のとれた顔面では、顔貌のタイプとベーシックアングルには高い相関関係があります。矯正臨床において

は、調和していない顔面の場合はよく考慮されなければいけません。

　ベーシックアングルのその総角よりもベーシックアングルの上部と下部の構成要素の研究は、より顔面の調和、

または不調和を示すとわかりました。上顎ベーシックアングルは斜台と口蓋平面、下顎ベーシックアングルは口

蓋平面と下顎下縁平面によって形成されます。 上顎ベーシックアングルは50°～ 80°、下顎ベーシックアング

ルは0°～45°の範囲です。両方とも、D=Dolicho  M=Meso  L=Lepto の種類で３つのグループに分けられます。

両方とも同じグループに属するとき、患者の顔面の調和がとれているため、予後は良いと言えます。

Basic Angles

As a counter part of the anterior profile seen on photographs, on lateral head plates there is the posterior profile. This 
profile is formed by the tangents to the clivus and the lower border of the mandible. The Clivus-Mandibular Plane Angle 
is called the Basic Angle of the face. The Basic Angle corresponds with the facial type: The deeper the face, the more 
acute the angle, and the longer the face, the more obtuse the Basis Angle will appear.

There is a high correlation between facial type and Basic Angle in harmonious faces, whereas in clinical orthodontics, 
disharmonious faces must be considered.

Therefore the study of the upper and lower components of the Basic Angle has proven more indicative of facial 
harmony or disharmony than the total angle itself. The Upper Basic Angle is formed by a tangent to the clivus and 
the palatal plane, and the Lower Basic Angle between the palatal and the mandibular plane. The Upper Basic Angle 
has a range from 50 to 80 degrees, the Lower of zero to 45 degrees. Both are divided into three groups with the 
denomination of D=dolicho, M=meso, and L=lepto. When both belong to the same group, we can hope for a good 
prognosis due to the facial harmony of the patient.
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トリートメント・レコード

　フォローアップのトレースに関して、最初のトレースを比較して、最初のトレースと最も矛盾が少なくなるよ

うにリファレンスシステムを紙面上に置きます。こうすることで意味のある比較となります。前頭骨の輪郭は

6、7歳の年齢を過ぎるとあまり成長しないので非常に役にたちます。しかしながら、正面の蝶形骨洞の含気化

(pneumatisation) では N点が前方、多くの場合は上方に動きます。

Case History

For follow-up tracings, compare the first tracing and place the reference system on the paper according to the smallest 
possible contradiction with the first tracing. Only this allows a meaningful comparison. The contours of the frontal bone 
are very useful as it is a region of little growth after the age of six or seven years; the pneumatization of the frontal 
sinus, however, will move point N forward and often upward.
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